MAROKKO Der Duft der Rose und das Licht der Sahara

Montag 6. April - Freitag 17. April 2026

Von Marrakech ins Vallée des Roses - weiter bis in die Unendlichkeit der Sahara:
Diese 12-tdgige Reise verbindet Natur, Kultur und inneres Ankommen.

Wir wandern durch duftende Rosengarten und majestatische Berglandschaften,
durchqueren Marokkos bezaubernde Taler und erreichen die Spiritoasis - einen Ort der
Stille, Weite und Wiistenmagie. Im Rhythmus der Wiiste 6ffnet sich der Raum fiir das
Wesentliche: Meditationen inspirierende Vortrage sowie Korper-, Stimm- und
Atemibungen nahren dein Herz, klaren den Geist und vitalisieren den Kérper.

Eine Reise die nachklingt - sanft, tief und herzerwarmend.

Johanna Wafler (Naturheilpraktikerin fir Ayurvedamedizin) teilt uns ihr Wissen in
Vortragen und Meditationen mit.

Carmen Wiirsch, (Sangerin, Yogalehrerin) bietet wahrend den Tagen Lektionen von
Yoga Stimme und Meditation an.

Mahjoub Soubai (einheimischer Reiseleiter) organisiert vor Ort alle Wanderungen und
unsere gesamte Reise.



Reiseroute:

Individuelle Anreise nach Marrakech. Wir empfehlen am 6. April den frithen Flug mit
Swiss ab Genf zu nehmen und am Vorabend in Genf in einem Hotel zu (ibernachten,
oder schon zwei drei Tage im voraus Marrakech zu besuchen.

MO 06. April Marrakech - Ait Ben Haddou

Am Mittag Treffpunkt in Marrakech und unsere Reise beginnt im Kleinbus Richtung
hohen Atlas, durch wunderbare Berglandschaften, Gber den hochsten Pass Marokkos
Tizi-N'Tichka (2’260 m. 4. M.). Nach dem Mittagshalt in Télouet fahren wir weiter durch
das wunderschone Berbertal Vallée d’Ounila bis nach Ait Ben Haddou, wo wir das
imposante Ksar (Unesco-Weltkulturerbe und bekannt als Filmstadt) besuchen.

DI O7. April Ait Ben Haddou - Bou Tharar (Rosental)

Reisetag mit Mittagshalt Gber die Filmstadt Ouarzazate, Skoura, nach Kelaa M’Gouna und
weiter ins wunderschéne Rosental. Ubernachtung in einem schénen Berber - Gastehaus
in Bou Tharar.

MI 08. April und DO 09. April Wanderungen im Rosental ,Der Duft der Rose*

Wir lassen uns an zwei Tagen von einheimischen Berbern durch die fruchtbaren,
blihenden Landschaften des Rosentals fiihren und machen jeweils eine Wanderung von
etwa 4 Stunden mit Mittagshalt unterwegs. Abends essen und libernachten wir wieder
im Gastehaus. Dazwischen gibt es Zeit fir kurze Vortrage tber die Rose von Johanna.
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FR.10. April Reisetag nach M’Hamid el Ghizlane zur Spiritoasis

Unsere Reise im Kleinbus geht weiter durch wunderschone Vulkanlandschaften ins Vallée
du Draa (dem Dattelpalmental) Uber Zagora bis nach M’Hamid, wo die Strassen enden
und die Sahara beginnt. Das Gepack wird umgeladen und wir erreichen Spiritoasis in
einem 40-Min. Spaziergang durch die letzten Palmenhaine. Im Camp erwartet uns die
Familie Soubai mit dem ersten Tee und wir beziehen unsere Zweierbungalows.

SA 11. April - M1 15. April Spiritoasis Sahara

In der Oasis sind wir am Herzstliick unserer Reise angekommen. Unser tdgliches
Programm aus Vortrigen, Meditationen und Kérper-Atem-Stimme-Ubungen 6ffnet das
Tor zum Herzen. Die Stille der Wiste und die Abende unter dem Sternenzelt schaffen
Raum fir Einkehr. Freie Zeit lddt zum Lesen, zum Spazieren Uber die Diinen oder zu
bereichernden Gesprachen ein. Zusatzlich konnt ihr Einzelsitzungen bei Johanna
(Akasha/Soulreading) oder Carmen (Yoga und Stimme) zu einem Spezialpreis buchen. Ein
Tagesausflug mit Dromedaren lasst uns die Magie der Wiste hautnah erleben.

DO 16. April Fahrt nach Marrakech

Frihmorgens verlassen wir die Spiritoasis und fahren mit kleinen Pausen wieder zurick
nach Marrakech. Ubernachtung im Hotel und gemeinsames Abschlussessen.

FR17. April Riickreise individuell

Transfer zum Flughafen und individuelle Riickreise oder Verlangerung der Reise.
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INFORMATIONEN UND KOSTEN

Preis: 2560.- CHF (inkl. Trinkgelder)

Inklusive: 5 Nachte im Doppelzimmer in Hotels/Gastehdausern mit Dusche /WC im
Zimmer, sechs Nachte im 2-er Bungalow auf der Qasis (Toiletten und Duschen im
separaten Trakt), Vollpension inklusive Trinkwasser, alle Fahrten im Kleinbus mit Fahrer,
Reiseleitung, Ausflige und Wanderungen mit einheimischem Fihrer im Vallée des
Roses, Tagesausflug mit Dromedaren in die Sahara, Yoga und Stimme Sessions mit

Carmen und Vortrage von Johanna in Gruppen, Trinkgelder (90.-CHF)
Einzelzimmerzuschlag, sofern zur Verfiigung, 350.-CHF

Exklusive: Flige (werden individuell gebucht) /Sissgetranke, Spezialgetranke
unterwegs und in den Hotels, Reiseversicherung, Einzelsitzungen mit Johanna oder

Carmen zum Spezialpreis von 80.-CHF/Std.
Die Reise findet in einer Kleingruppe von 6-10 Teilnehmer/Innen statt.

Organisation und Reiseleitung: Carmen Wirsch www.spiritoasis.ch

Weitere Informationen und Anmeldung: carmen.wuersch@bluewin.ch 076 525 42 79

TEAM: Leitung und Organisation

Carmen Wiirsch, Sangerin / Yogalehrerin / Reiseleiterin Marokko carmenwuersch.ch

Johanna Wafler, Naturheilpraktikerin fir Ayurvedamedizin johannawaefler.ch

Mahjoub Soubai, einheimischer, erfahrener Reiseleiter vor Ort




